Программа «Профилактика осложнений при диабете и гипертонии»
Продолжительность программы от 12 дней
	Медицинские услуги
	Количество услуг

	Первичный осмотр врача терапевта, эндокринолога, невролога, назначение диагностики, оценка результатов диагностики, назначение или коррекция медикаментозной терапии по уровню гликемии
	при заезде

	Лабораторная диагностика:
- биохимический анализ крови: липидограмма
- гормональный спектр по сахарному диабету и заболеваниям щитовидной железы;
- гликемический профиль
	при заезде, по показаниям за дополнительную плату

	Инструментальная диагностика:
- ЭКГ
-дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий (ДС БЦА)
- УЗДГ вен и артерий нижних конечностей
- эхокардиография (ЭхоКГ)
	при заезде, по показаниям за дополнительную плату

	Динамическое наблюдение врача терапевта-эндокринолога
	4 раза в неделю

	Динамическое наблюдение врача-невролога
	от 2 до 4 раз в неделю

	Контроль артериального давления, пульса, термометрия
	два раз в день и по показаниям

	Помощь в выполнении медицинских процедур (прием лекарств, закапывание капель)
	ежедневно

	Медикаментозная терапия
	по показаниям, медикаменты за дополнительную плату

	Инъекционные и инфузионные процедуры
	Препараты липоевой кислоты, мильгамма

	Индивидуальные занятия ЛФК:
- кинезиотерапия: пассивные, пассивно-активные, активные упражнения
- механотерапия: ручной велотренажер, велотренажер, степпер
- Экзарт – терапия
	1 раз в день, ежедневно (понедельник - пятница)

	Групповые занятия ЛФК
	по показаниям

	Лечебное плаванье в бассейне
	2 раза в неделю

	Массаж медицинский
	1.5 зоны, 6 раз в неделю

	Физиотерапевтическое лечение:
- низкочастотное магнитное поле
- грязелечение - ингаляция лекарственных веществ
- пневмолимфомассаж
	3 процедуры ежедневно

	Индивидуальные тематические, врачебные беседы для пациентов
по заболеваниям
Беседы врача-терапевта с родными и близкими пациента
	2 раза за 10 дней

ежедневно, с 12 до 14 часов

	Пешеходные прогулки
	ежедневно

	Трехразовое диетическое питание по заказному меню
	ежедневно

	Размещение
	Одноместное или двухместное

	Продолжительность
	12 дней

	Стоимость
	При двухместном размещении - 
3800 руб./сутки 

При одноместном размещении - 
4400 руб./сутки


